Feriensport-
programm
Herbstferien
2018

Feriensport fur
Kinder

Dienstags
Ab 17.00 Uhr

Leichtathletik (Bitte Aushénge beachten)
im Sportpark Uelzener Str., Platz

Ab 17.00 Uhr Leichtathletik (Bitte Aushange beachten)
Sportpark Uelzener Str., Platz

Ferienspafl

Fur diejenigen, die in den Ferien zu Hause bleiben. Tagliche
Betreuung 9.00-16.00, inkl. Mittagessen und einem
Ganztagesausflug innerhalb der Woche.

Ein Frihdienst ab 8.00 Uhr ist mdglich.

Anmelde- und kostenpflichtig.

MoTiVo — Kinder 75,-- € / Mitglieder 95,-- €
Externe 120,-- €

01.10.-14.10.2018

Feriensport fur

Erwachsene
Montags nur am 1.10.2018
18.00-19.00 Riickengymnastik fir alle
im Sportpark Uelzener Str., Sporthalle
19.30-21.00 nur am 09.10.2018
Fitter Riicken, Schlanker Bauch
im Sportpark Uelzener Str., Sporthalle
19.00-21.00 Mannergymnastik
Mittwoch nur am 10.10.2018

20.00-22.00 Volleyball
19.00-20.00 Top in Form/ Fitness
im Sportpark Uelzener Str., Sporthalle

Donnerstags am 4.10 und am 11.10.18

10.00-11.00 Seniorengymnastik

Sportpark Uelzener Strale - MoTiVo 1
18.00-19.00 Riickengymnastik fiir alle

im Sportpark Uelzener Str., Sporthalle
19.30-21.00 Fitter Riicken, Schlanker Bauch

im Sportpark Uelzener Str., Sporthalle

Studio im Sportpark Kreideberg

Fit und Gesund in den Herbst!
Studio-Hotline 04131-7797-91
Mo.-Fr. 08:30-22:00 Uhr,

Sa. 12:00-18:00 Uhr und S0.09:45-17:00 Uhr!

Sie erreichen die Geschéftsstelle in den Herbstferien 2018
Die erste Ferienwoche bleibt die Geschaftsstelle geschlossen.
Montag bis Donnerstag 9.00-16.00 Uhr. Freitag haben wir geschlossen.




